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Hydrixir BIO Overstim s *(Aréme Citron)

Seau de 2,5 kg 55,70€ soit 22,28€ le kg
Boite de 500g 18€ soit 36€ le kg

BOISSON ENERGETIQUE BIOLOGIQUE A TRES HAUTES PERFORMANCES
DOUBLE ACTION ENERGETIQUE : RAPIDE ET PROGRESSIVE

SANS ACIDITE (ni aigreurs ni troubles digestifs)

Beaucoup plus que désaltérante, HYDRIXIR BIO est une source
d'énergie d'une efficacité exceptionnelle méme dans les efforts
intenses. Agissant rapidement et de fagon progressive, HYDRIXIR
BIO maintient une excellente stabilité de la glycémie, gage
d'efficacité maximum et contribue a booster votre énergie.
HYDRIXIR BIO évite la saturation et la monotonie pendant les
longues épreuves.

HYDRIXIR BIO est issu de I'agriculture biologique.

Malto BIO Overstim s *(Arome Citron)

Seau de 1,8 kg 36€ soit 20€ le kg
Boite de 450g 14,50€ soit 32,20€ le kg

AUGMENTATION DES RESERVES ENERGETIQUES
PREPARATION DE SURCOMPENSATION GLUCIDIQUE BIOLOGIQUE

SANS ACIDITE (ni aigreurs ni troubles digestifs)

Le simple enrichissement d’environ 20% de la ration glucidique
durant les 3 jours précédant un effort contribue a obtenir une
progression du stock de glycogéne musculaire de I'ordre de 45% !
Un avantage considérable que MALTO BIO peut vous aider a
obtenir pour maximiser votre énergie avant une épreuve sportive.
MALTO BIO ne provoque pas d’aigreurs et ne contient pas
d’édulcorants de synthése. Compatible avec une alimentation
végétarienne.

MALTO BIO est issu de I'agriculture biologique.

Energix BIO Overstim s *(Arome Citron)

Boite de 10 tubes de 27g 20€

TRIPLE ACTION ENERGETIQUE
POUR LES EFFORTS DE LONGUE DUREE
Energie de grande efficacité adaptée aux épreuves d’endurance,
ENERGIX BIO est un support énergétique performant et facile a
absorber. Sa présentation gélifiée évite les efforts de mastication
parfois pénibles lorsque les heures d’effort s’accumulent.

Agissant en 3 temps, ENERGIX BIO fournit une énergie progressive
permettant de bien stabiliser la glycémie des I'absorption par une
premiére action rapide compensant sans délai le glucose utilisé.
Une seconde énergie vient ensuite prendre le relais en léger différé
puis un troisieme effet, plus consistant a I'image de celui d’'une
barre énergétique, apporte une action longue durée en assurant
une bonne stabilité de la glycémie durant [Ieffort.
ENERGIX BIO est issu de |'agriculture biologique.




Gatosport BIO Overstim s *(Aréme Chocolat)

Boite de 400G 11,50€

GATEAU ENERGETIQUE BIO PRE-COMPETITIF
GRANDE PUISSANCE ENERGETIQUE (+ 500 kcal / portion)

TRES DIGESTE Votre dernier repas avant une épreuve doit étre
énergétique, progressif et digeste. Exceptionnel d’efficacité pour le
repas matinal ou pour s’alimenter entre deux efforts le méme jour,
GATOSPORT BIO est la base la plus fiable pour prendre le départ
d’'une épreuve avec la certitude du meilleur rendement.
GATOSPORT BIO est issu de I'agriculture biologique.
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GEL ANTIOXYDANT BIO
Le soutian de votre activit: musculaire
Mouveauts Z060 1\ 1 it b

Gel Antioxydant BIO Overstim s *

Boite de 10 tubes de 27g 21,50€

PREVIENT LES PERTURBATIONS MUSCULAIRES
SOURCE DE MAGNESIUM

L'activité physique génére une production accrue de radicaux libres
dont I'excés peut avoir des effets négatifs sur la performance par
affectation des échanges et accélération du vieillissement cellulaire.
Cette affectation des échanges cellulaires contrarie la performance
sportive et favorise I'apparition de perturbations musculaires.Les
ingrédients (vitamine E, béta-caroténe, magnésium ...) du GEL
ANTIOXYDANT BIO OVERSTIM.s neutralisent I'excés de radicaux
libres et contribue au fonctionnement neuromusculaire pour une
protection renforcée contre les perturbations liées a I'effort et
I’'amélioration de la résistance a la fatigue musculaire.

Gel Antioxydant BIO est issu de I'agriculture biologique.
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COUP DE FOUET BIO
L'énergle instantande
Mowsmalte 2010 1y

Coup de fouet BIO Overstim s *

Boite de 10 tubes de 27g 24€

L'ENERGIE INSTANTANEE !

Formidable concentré d'énergie rapide, le COUP DE FOUET BIO
s'est forgé une extraordinaire réputation d'efficacité instantanée
dans  toutes les épreuves a grandes difficultés.
Le COUP DE FOUET BIO s’utilise en cours d’épreuve a tout moment
pour prévenir une attaque, pendant les phases d’effort maximal et
a I'approche de I'arrivée ou il fait merveille pour redonner du punch
Coup de fouet BIO est issu de I'agriculture biologique.

BOISSON DATTENTE BIO
Bedsson pré-effort et échaullement
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Boisson d’attente BIO Overstim s *

Bouteille 50 cl 3€

STABILISATION DE LA GLYCEMIE - ECHAUFFEMENT
MAINTIEN LE POTENTIEL ENERGETIQUE

Association de maltodextrines et de fructose, étudiée pour
atténuer les effets du stress sur la glycémie, OVERSTIM.s BOISSON
D’ATTENTE BIO favorise I'apport d’éléments indispensables a
I’effort musculaire.

La BOISSON D’ATTENTE OVERSTIM.s ne provoque ni aigreurs ni
troubles digestifs.
Boisson d’attente BIO est issue de I'agriculture biologique.

& pyerstims. 48] .
Pack Marathon BIO Overstim s *

44,90€
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PACK MARATHON BIO OVERSTIM.s contient:

1 Malto bio boite de 450g, 1 Gatosport bio boite de 400g, 1 boisson
d’attente bio bouteille 500ml, 2 gels antioxydants bio, 4 Energix bio,
2 coup de fouet bio + 1 ceinture 8 porte-gels /porte dossard




FLORADIX"®
FER + PLANTES
Vigueur et énergie 4

Aide a prévenir

les déficits

en fer

Complément
alimentaire

500 ml

FLORADIX FER + PLANTES * Marque SALUS
Complément alimentaire naturel

Bouteille 500ml 20,50€

Bouteille 250ml sans gluten 12,20€

Aide 4 prévenir
déficits
en fer

Complément
alimentaire

Sirop composé de décoction de plantes et algues, jus de fruits
concentrés, levure de biére, miel, gluconate de fer, extrait de
germe de blé et nombreuses vitamines. Complément
nutritionnel riche en fer, sans alcool, sans colorant, sans
conservateur. Recommandé dans tous les cas ou les besoins en
fer sont plus importants que la normale.

Retrouvez votre énergie !

Quelques signes de carence en fer :

Fatigue et manque général d'énergie , Mauvaise concentration,
paleur, yeux cernés, ongles cassants et striés, humeur morose , maux
de téte, impatiences musculaires, régime strict, stress, alimentation
déséquilibrée, troubles du sommeil, infections + fréquentes...

Un taux optimal de fer est indispensable a tous les stades de la vie :

femmes : menstruation, grossesse, allaitement
adolescents

personnes agées

sportifs

végétariens

en cas d'anémie

En effet, le fer est un élément métallique essentiel a I'organisme. Il
est un constituant de I'hémoglobine et donc indispensable a
lI'oxygénation du sang.Une sante de fer jour aprés jour !
Le fer, un minéral essentiel Méme en cas d'alimentation saine et
équilibrée, prés d'une femme sur deux a besoin d'un complément de
fer. Floradix Salus convient a tous ceux qui désirent maintenir leur
vitalité et prévenir les carences en fer. Floradix Fer + Plantes ne doit
pas étre utilisé lorsque I'organisme est surchargé en fer. La cure peut
étre renouvelée plusieurs fois sur I’année

Conseils d'utilisation chez I'adulte et chez I'adolescent : 1 gobelet
doseur soit 15 ml par jour, au début du repas ou avant I'effort .Chez
la femme enceinte ou allaitante : 30 ml/jour ; sur indication du
médecin ou de la sage femme, la posologie peut étre augmentée

Ce produit ne contient ni alcool, ni conservateur , ni colorant.

Composition :

Décoction de plantes (54%) : carottes, ortie, épinard, chiendent,
fenouil, algue brune, hibiscus,. Mélange de Jus de fruits concentrés
(29,4 %) de : poire, raisin, groseille,eau , mdre, orange, cerise,
betterave rouge, citron, extrait de caroube, pomme. Extrait aqueux
de levure. Miel, extrait d'églantier avec 4 % de viamine C, gluconate
de fer, extrait de germe de blé, Aromes naturels. Vitamines B1, B2,
B6, B12. Maltodextrine

Analyse moyenne 100 ml : valeur énergétique : 419,5 kj/ 101,2
kcal.

Pour 100 ml : fer : 75 mg, vit.B1 8mg, vit.B2 9 mg, vit.B6 : 4mg,
vit.B12 6ug, vit.C :100 mg.




Crog’Nature
4 rue Louise de Savoie
73100 AIX LES BAINS

BON DE COMMANDE

Produit Qté P.U. TOTAL
.. . N . 55,70€
Hydrixir BIO Overstim s *Seau de 2,5 kg(Aréme Citron)
. . . 36€
Malto BIO Overstim s*Seau de 1,8 kg (Ar6me Citron)
.. s oon R . 18€
Hydrixir BIO Overstim s* Boite de 500 g (Aréme Citron)
Malto BIO Overstim s* Boite de 450 g (Aréme Citron) 14,50€
L. . R 20€
Energix Bio Overstim s* Gel endurance Boite 10 tubes
Gatosport BIO Overstim s*Arome Chocolat 11,50¢
21,50€
Gel Antioxydant BIO Overstim s *Boite de 10 tubes de 27g
s s 24€
Coup de fouet BIO Overstim s * Boite de 10 tubes de 27g
. 3€
Boisson d’attente BIO Overstim s *Bouteille 50 cl
Pack Marathon BIO Overstim s * 44,90¢
20,50€
FLORADIX FER + PLANTES * SALUS
12,20€
FLORADIX FER + PLANTES * SALUS SANS GLUTEN
TOTAL TTC

* dans la limite des stocks disponibles (en cas de rupture de stock, le chéque sera rendu le jour de la compétition)

Adresse de facturation :

Nom : Prénom : Club :
N° Licence : Adresse :

Code postal : Ville : Pays :
Tél : Mail :

Bon de commande a retourner par courrier a I'adresse suivante :

Croq’Nature 4 rue Louise de Savoie 73100 AIX LES BAINS accompagné d’un cheque correspondant au
montant total (a 'ordre de Croq’nature). La commande sera validée qu’a réception du réglement (encaissement
aprés retrait). La date limite de réception des commandes est le 10 Mars 2010 .

Le retrait des produits commandés se fera au stand Croq’Nature, le jour de la compétition, sur présentation de la
licence). Pour tout renseignement : crognature73@gmail.com




